TODOS SOMOS DIFERENTES Y YO SOY...

NOMBRE:

PON
TU
FOTO




EL EXTERIOR

¢ QUE ES EL EXTERIOR DE LAS PERSONAS?

DIBUJATE Y EXPLICA COMO ERES

¢QUE CAMBIARIAS DE TU CUERPO?




JUEGA A COMPARARTE:

MAS BAJO QUE YO

MENOS PESADO QUE YO

MAS PEQUENO QUE YO

PELO MAS CLARO QUE YO

ALTURA

NUMERO DE PIE

N

COLOR DE PELO

MAS ALTO QUE YO

MAS PESADO QUE YO

MAS GRANDE QUE YO

MAS OSCURO QUE YO



COSAS EN COMUN CON CADA PERSONA MENCIONADA EN LAS COMPARACIONES:

PERSONA NOS PARECEMOS EN...

NO HAY DOS PERSONAS EXACTAMENTE IGUALES,

iTODOS NOS DIFERENCIAMOS HASTA EN LA HUELLA DACTILAR!
COMPRUEBALO:
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PERO... LAS PERSONAS NO SOLO NOS DIFERENCIAMOS EN EL EXTERIOR,
iTAMBIEN EN EL INTERIOR!

¢QUE ES EL INTERIOR DE LAS PERSONAS?

Bl LAS COSAS QUE
NOS GUSTAN
Bl LAS COSAS QUE SE
EL INTERIOR NOS DAN BIEN

am LO QUE SENTIMOS

TODO LO QUE FORMA NUESTRO INTERIOR, ES LA PERSONALIDAD.

¢QUE COSAS ME GUSTAN?

MI FAVORITO TAMBIEN LE GUSTAA...

JUEGO

COMIDA

ASIGNATURA

DEPORTE

ANIMAL

PELICULA



¢{QUE COSAS NO ME GUSTAN?

NO ME GUSTA LE GUSTAA...

JUEGO

COMIDA

ASIGNATURA

DEPORTE

ANIMAL

PELICULA

TODOS TENEMOS INTERESES DIFERENTES,

DIBUJA LO QUE MAS TE GUSTE...

A TODOS NOS GUSTAN COSAS DIFERENTES, HAY QUE RESPETARLO...




¢QUE COSAS SE TE DAN BIEN?

SE ME DA BIEN... ME CUESTA MAS...

EN EL COLE

EN CASA



DICEN QUE SE ME DA BIEN... DICEN QUE ME CUESTA MAS...

EN EL COLE

K]

EN CASA

fal



LO QUE PIENSAN DE Mi PUEDE NO COINCIDIR CON LO QUE NOSOTROS PENSAMOS.
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NO ME ENTIENDEN NO SE COMO SOY

IGUALMENTE, SIEMPRE TENEMOS...

COSAS QUE SE NOS DAN COSAS QUE NOS CUESTAN
MUY BIEN MAS TRABAJO

PUNTOS FUERTES PUNTOS DEBILES

A PARTE DE LO QUE HAGO EN EL COLE Y EN CASA... TENGO OTROS TALENTOS,

HAY PERSONAS QUE SE LES DA BIEN LA MUSICA, JUGAR A FUTBOL, SABER DE
ANIMALES, BAILAR MUY BIEN, HABLAR IDIOMAS, HACER MALABARES...

ORDENA 5 COSAS QUE SE TE DEN BIEN:
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¢COMO SOY EN MI INTERIOR?

ADEMAS DE NUESTROS INTERESES Y CAPACIDADES, NUESTRO INTERIOR TAMBIEN ES...

iMI PERSONALIDAD Y MI CARACTER!

RECORTA LAS PALABRAS QUE CREAS QUE TE DEFINEN MEJOR Y ENGANCHALAS EN LA SILUETA
PARA ENSENAR TU PERSONALIDAD.
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SUELO ESTAR TRISTE

SOY NERVIOSO

=0
A

SOY BUEN ESTUDIANTE

3

ME GUSTA
COMPARTIR

&)

SOY CABEZOTA

SOY GRACIOSO

SOY QUEJICA

@

SOY BUENO

ME PELEO CON
OTROS

SOY ENFADON

ME GUSTA ESTAR SOLO

AYUDO A LOS DEMAS

SOY PESADO

TENGO BUENAS IDEAS

TENGO MUCHOS
AMIGOS




SI NUESTRO EXTERIOR ES UNICO Y NUESTRO INTERIOR ES UNICO,

TODOS SOMOS DIFERENTES Y




TODOS SOMOS DIFERENTES EN NUESTRO EXTERIOR, LO VEMOS CON LOS 0JOS...

PERO.... {POR QUE CREES QUE SOMOS DIFERENTES EN EL INTERIOR?

£

LO QUE HACE QUE TODOS TENGAMOS DIFERENTES GUSTOS, HABILIDADES Y CARACTER ES
ALGO QUE TENEMOS TODOS.

¢SABES QUE ES?

iES LO QUE NOS HACE PENSAR!

(Si no lo sabes, mira la siguiente pagina para descubrirlo...)



iES EL CEREBRO!!!

DE EL DEPENDE QUE ALGO SE NOS DE BIEN O NOS GUSTE...

Y FUNCIONA ASi...

RECIBE
INFORMACION

PIENSA

ENVIA UNA

RESPUESTA

FUNCIONA COMO UN ORDENADOR:

: &
L,
RECIBEN DAN UNA
MENSAIJES RESPUESTA
— — >




EL CEREBRO RECIBE SENALES ENVIADAS POR LOS SENTIDOS...
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ENVIAN UNA SENAL RECIBE UNA SENAL
PIENSA

DECIDE HACER ALGO Y ENVIA
OTRA SENAL AL CUERPO

ESCRIBE EL NOMBRE DE CADA SENTIDO.
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ﬁ? SENAL DEL PIENSO
GUSTO
COMER
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SENAL DEL PIENSO
TACTO
TOCAR
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SENAL DEL PIENSO
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ESCUCHAR




PONLO A PRUEBA:

RECIBIR SENAL PIENSO ENVIAR ORDEN
Toco algo caliente Me quemo Quito la mano
) )
et “» 2
Oigo mi nombre Me quieren decir algo Me giro y presto atencién
.
Veo una puerta Quiero entrar Abro la puerta
*Tarea en PowerPoint
MARCA LA OPCION CORRECTA.
¢QUE HA HECHO EL CEREBRO AQUI? RECIBIR, PENSAR O ENVIAR
Veo que viene un coche RECIBE - PIENSA - ENVIA
Creo que mi padre va a llegar tarde RECIBE - PIENSA - ENVIA
Salto RECIBE - PIENSA - ENVIA
Digo mi nombre RECIBE - PIENSA - ENVIA
Escucho mi nombre RECIBE - PIENSA - ENVIA

CADA DIiA RECIBIMOS, PENSAMOS Y ENVIAMOS INFORMACION PARA:

iAPRENDER, RESOLVER PROBLEMAS Y ACORDARNOS DE COSAS!



EL CEREBRO ES MAS RAPIDO QUE EL ORDENADOR,

PERO HAY COSAS PARA LAS QUE TIENE DIFICULTAD Y NOS HACE EQUIVOCARNOS...
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¢QUE LINEA ES MAS LARGA?

BUSCA MAS EFECTOS OPTICOS EN INTERNET

A CADA CEREBRO HAY COSAS QUE SE LE DAN MEJOR QUE OTRAS...

¢QUE COSAS SE LE DAN MEJOR A TU CEREBRO? iRECORTA Y ENGANCHA POR ORDEN!

1. 2. 3.
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LEER APRENDER DINOSAURIOS MATEMATICAS
Nz
AR mmm
ameur, love Lo
IMAGINAR HABLAR IDIOMAS AYUDAR

UTILIZAR ORDENADOR

HABLAR EN PUBLICO

COMPARTIR COSAS

SOY ALEGRE




iPARA MEJORAR, EL CEREBRO TIENE QUE ENTRENAR!

ENTRENAR EL CEREBRO ES ESFORZARSE EN APRENDER

COMO HEMOS VISTO, EL CEREBRO NOS AYUDA A HACER TODO LO QUE HACEMOS...

OTRAS PARTES DE NUESTRO CUERPO TAMBIEN SON IMPORTANTES. ¢ SABES CUALES SON?

ACCIONES NECESITO...

PARA VER UNA PELICULA

PARA DECIR ADIOS

PARA ESCUCHAR MUSICA

PARA COGER UNA BOTELLA

PARA CAMINAR




UNA ENFERMEDAD

CUANDO ALGO NO
FUNCIONA EN NUESTRO
CUERPO PUEDE HABER...

UNA DIFICULTAD QUE SE
LLAMA TRASTORNO

UNA ENFERMEDAD NOS IMPIDE HACER COSAS, PERO NORMALMENTE SE CURA:

¢HAS ESTADO ENFERMO? ¢ QUE TE HA PASADO?

UN TRASTORNO TAMBIEN NOS DIFICULTA LAS COSAS, PERO NO SE PUEDE CURAR:

PUEDE SER UNA PERSONA A LA QUE LE FALTA UNA MANO, UNA PIERNA, UNA PERSONA
CIEGA, UNA PERSONA SORDA, ETC.




¢CONOCES ALGUNA PERSONA CON UN TRASTORNO?

SI LA CONOCES... ¢ CREES QUE ES PEOR QUE LOS DEMAS?

CUANDO UN TRASTORNO O ENFERMEDAD HACE DIFICIL NUESTRA VIDA,

SE BUSCAN AYUDAS Y SE DESARROLLAN HABILIDADES DIFERENTES:

DIFICULTAD AYUDAS Y HABILIDADES

PERSONA QUE NO MUEVE LAS PIERNAS

NO VER

NO OiR % ° \ §

Y




LAS PERSONAS A VECES NECESITAN AYUDA PARA APRENDER Y PARA VIVIR...

APRENDEN LAS MISMAS COSAS, DE OTRA MANERA...

POR EJEMPLO, UN CIEGO NO VE LAS PAGINAS PARA ESTUDIAR LAS PLANTAS.

ENTONCES LASTOCA Y LAS HUELE

g

Y EL ENTORNO SE ADAPTA A SU VIDA... POR EJEMPLO:

b
RAMPAS SEMAFOROS CON SONIDO

EN CLASE... ALGUNOS NECESITAN AYUDA ESPECIAL.

|

iASi ES MAS FACIL APRENDER!




LAS PERSONAS CON UN TRASTORNO TENDRAN MAS DIFICULTAD PARA HACER ALGUNAS
COSAS... PERO PUEDEN SER MUY BUENOS PARA OTRAS...

STEPHEN HAWKING, CIENTIFICO = A PESAR DE SU ENFERMEDAD, UNA DE LAS PERSONAS CON
MAS EXITO DEL MUNDO GRACIAS A SU INTELIGENCIA

HAY MUCHOS EJEMPLOS MAS, BUSCA UNO EN INTERNET Y ESCRIBELO AQUI.

www




LAS PERSONAS CON UN TRASTORNO NO SON PEORES

iSON DIFERENTES!

iPUEDEN SER IMIEJORES QUE OTROS EN MUCHAS COSAS!




EN LOS TRASTORNOS HAY ALGO DE NUESTRO CUERPO QUE FUNCIONA DIFERENTE =

EL AUTISMO

ES UN TRASTORNO...

...EN EL QUE CEREBRO FUNCIONA DIFERENTE.

SI RECORDAMOS COMO FUNCIONA EL CEREBRO:

RECIBEN
MENSAJES

DAN UNA
RESPUESTA

—>

LA PERSONA CON
AUTISMO TIENE

TAMBIEN RECIBE MENSAJES, PIENSA Y DA RESPUESTA.
PERO PIENSA DIFERENTE 2%
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UN CEREBRO ESPECIAL
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¢COMO CREES QUE SE SIENTE LA PERSONA CON AUTISMO POR SER DIFERENTE?




LAS PERSONAS CON AUTISMO @ A VECES NO ENTIENDEN A LOS DEMAS

Y LOS DEMAS NO ENTIENDEN A LAS PERSONAS CON AUTISMO PORQUE SON DIFERENTES

A LAS PERSONAS CON AUTISMO LES PASAN ALGUNAS COSAS QUE NO LES GUSTAN...

SON MUY LOS ELIGEN LOS
CABEZOTAS ULTIMOS

LES MOLESTAN LAS
AGLOMERACIONES

LES CUESTA ESTAR NO LES GUSTA
ATENTOS HABLAR EN PUBLICO
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S
LES MOLESTAN LOS NECESITAN AYUDA
RUIDOS FUERTES PUEDEN PENSAR QUE PARA ESTUDIAR

SON RAROS




T®)
PERO LAS PERSONAS CON AUTISMO SON MUY BUENAS PARA ALGUNAS COSAS... (!&é

TIENEN MUCHA
IMAGINACION

20 45

5
2

SON BUENOS PARA
LAS MATES

SABEN MUCHO DE
ALGUNAS COSAS

SE ESFUERZAN EN
HACER BIEN LAS COSAS
QUE LES GUSTAN

TIENEN MUY BUENA
MEMORIA

SON BUENOS
AMIGOS

SON MUY
ORDENADOS

TIENEN RESPETO

<
DICEN LO QUE
PIENSAN SIN MENTIR




DE TODAS LAS CARACTERISTICAS, MARCA CON UNA X LAS QUE TIENES TU:

&

SON MUY
CABEZOTAS

LOS ELIGEN LOS
ULTIMOS

TIENEN MUCHA
IMAGINACION

LES MOLESTAN LAS
AGLOMERACIONES

A
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SE ESFUERZAN EN
HACER BIEN LAS COSAS
QUE LES GUSTAN

SON BUENOS
AMIGOS
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PUEDEN PENSAR QUE
SON RAROS

NECESITAN AYUDA
PARA ESTUDIAR
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SON BUENOS PARA
LAS MATES

SABEN MUCHO DE
ALGUNAS COSAS

AMIGOS NUEVOS

LES CUESTA ESTAR

TIENEN MUY BUENA

NO LES GUSTA

TIENEN RESPETO

ATENTOS MEMORIA HABLAR EN PUBLICO
: "
A
S~
LES MOLESTAN LOS HAY ALIMENTOS QUE
SON MUY NO LES GUSTAN

RUIDOS FUERTES

ORDENADOS

DUERMEN POCO




COMO EN TODOS LOS TRASTORNOS... LA PERSONA CON AUTISMO NECESITA AYUDA...

LA PERSONA SORDA

POR EJEMPLO:

UTILIZA AUDIFONOS

LEE LOS LABIOS

X"g

LA PERSONA CIEGA

POR EJEMPLO:

LLEVA BASTON Y PERRO GUIA

LEE CON LOS DEDOS

i

LA PERSONA CON TRASTORNO MOTOR

&S‘\}ﬁi“)\'
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POR EJEMPLO:

UTILIZA SILLAS Y RAMPAS
O

LA PERSONA CON AUTISMO

¢QUE AYUDAS TIENE?




EL AUTISMO FORMA PARTE DEL INTERIOR DE UNA PERSONA,
FORMA PARTE DE Mi

NO HAY 2 PERSONAS IGUALES TAMPOCO HAY 2 PERSONAS CON
AUTISMO QUE SEAN IGUALES

iTODOS SOMOS DIFERENTES!

EL AUTISMO NO SE VE CON LOS 0JOS

LAS OTRAS PERSONAS A VECES SE CONFUNDEN

NECESITAN APRENDER MAS SOBRE ESTE TRASTORNO,

' -
e iY TU SE LO PUEDES EXPLICAR!
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ALGUIEN CON AUTISMO ES...

MENOS BUENO

PARA ALGUNAS Tﬂeﬂﬁi@%?ﬁ MAS BUENO PARA
COSAS QUE LA

ALGUNAS COSAS

‘ COMO LA MAYORIA QUE LA MAYORIA
MAYORIA DE LAS

PERSONAS DE LAS PERSONAS DE LAS PERSONAS

POR LO TANTO, EL AUTISMO NO ES BUENO O MALO

EL AUTISMO HACE A LAS PERSONAS DIFERENTES Y ESPECIALES.

LAS PERSONAS CON AUTISMO PUEDEN SER MEJORES EN

MUCHAS COSAS
~ ~
L | S |

MUCHAS PERSONAS CON EXITO TIENEN AUTISMO

Y MUCHAS PERSONAS CON AUTISMO TIENEN EXITO




