PLANTEJAMENT GENERAL DE LA PROPOSTA
OBJECTIUS

. La rehabilitacié d'un edifici existent i la construccié d'un nou nucli d'accessos per tal d'assolir un
edifici flexible i adaptable que esdevingui el marc fisic on desenvolupar part de les necessitats | carencies
actuals que té la fundacié ADIMIR.

e  Esbusca un didleg entre les instal.lacions actuals de la fundacié i la nova edificacié pero també
amb I'enforn natural que les envolta, frencant les barreres que s'interposen, tant fisiques com
arquitectoniques, per tal que I'espai natural en serveixi d'element articulador.

. Aconseguir la maxima autonomia i eficiéncia ambiental de I'edifici sense que aixd comporti un

sobre cost econémic tant en la construccié com durant la seva vida 0til , i que no comporti un elevat
grau de tecnificacié que faci el seu manteniment complex ni costds.

ESTRATEGIES AMBIENTALS

S'‘aplicaran en tots els dmbits: energia, aigua i materials i residus.

. Disminucié de la demanda (sistemes passius).

. Augment de l'eficiencia (sistemes actius).

. Us de sistemes constructius econdmics i de baix impacte ambiental.

e Aprofitament dels recursos localls.

. Optimitzacid de la gestié incorporant sistemes de control i seguiment dels consums.

PLANTEJAMENT AMBIENTAL
ENERGIA

REDUCCIO DE LA DEMANDA ENERGETICA:

1. lL.luminacié natural: La poca profunditat de I'edifici i la facana dindmica oberta a I'exterior
garanteixen un gran aprofitament de la llum natural amb la conseqUent reduccid del consum
en llum artificial i la reduccié també de les carregues internes, i per tant de consum en
refrigeracié.

AUGMENT DE L'EFICIENCIA ENERGETICA:

2. Incorporacié de sistemes de control luminic per adeqUar les necessitats de llum arfificial a
I'activitat i maxima eficiencia dels aparells i instal.lacions.

3. Incorporacié de sistemes de monitoritzacié i seguiment dels diferents consums.
4.  Utilitzacié de fonts d'energia d'origen renovable : Us d'aerotérmia.

5. Manteniment i potenciacié de la vegetacié existent exterior.

6. Augment de I'eficiéncia en els aparells: Us d'inodors de doble descarrega 2-4l, cixetes
temporitzades i amb airejadors, limitadors de cabal, Us de valvules reductores de pressio, equips de
deteccié de fuites, etfc.

7. Aprofitament dels recursos locals: Recollida de les aigUes pluvials mitiancant la intal.lacié de
diposit des d'on es gestionard I'aigua per Us de reg i neteja/manteniment.

8. Recliclatge / Reutilitzacié: Instal.lacié de sistema de depuracié d'aigles grises de tots els
rentamans i dutxa, suficient per la demanda a inodors.

MATERIALS

9. Solucions constructives simples i de baix impacte ambiental , origen biosféric dels materials o de
facil reciclatge:.

a) Particions: Entramat lleuger de fusta massissa (pi negre) amb adillament de llana mineral i
revestiment de taulers de fusta acabats amb xapa de fusta natural d'alta resisténcia i
durabilitat.

b)  Fusteria d'acer (reciclat i reciclable) amb vidres dobles baix emissius.

Amb aqixd s'alleugereix la petjada ecoldgica de I'edifici.
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